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Betreuung bei Demenz und körperlicher Einschränkung

Café-Vergiss-
mein-nicht

Die Betreuungsgruppe  
Café-vergiss-mein-nicht findet  
seit 01. April 2015 statt

•	 immer montags von 14.00 Uhr bis 18.00 Uhr
•	 in den Räumlichkeiten des DRK Kreisverband  
Offenburg	e.V.,	Rammersweierstr.	3,	77654	Offenburg

•	 Kostenbeitrag: 40 € pro Nachmittag
•	 eine	Kostenerstattung	durch	die	Pflegekasse	ist	 
möglich.	Hierbei	sind	wir	Ihnen	gerne	behilflich.

•	 ein Fahrdienst für die Hin- und Rückfahrt steht  
zur	Verfügung

In unserer Betreuungsgruppe bieten  
wir dementiell erkrankten und körperlich  

eingeschränkte Menschen eine Zeit der  
Begegnung und Beschäftigung an.  

Hier erfahren die Besucherinnen und Besucher 
mit anderen Betroffenen. Soziale Kontakte 

bleiben erhalten und werden gefördert.  
Die Betreuung innerhalb der Gruppe  

ermöglicht den Angehörigen einen freien 
Nachmittag zur eignen Verfügung.

www.drkoffenburg.de

Ihre Ansprechpartner

Ergänzenden Leistungen

Wenden Sie sich einfach an unseren DRK-Kreisverband. Wir  
informieren	 Sie	 gerne	 über	 weitere	 Hilfen,	 die	 ein	 selbst­
ständiges Leben zu Hause erleichtern und fördern: 
•	 Hausnotruf
•	 Ambulante	Pflege
•	 Einkaufsdienst
•	 Besuchsdienst
•	 Hauswirtschaftliche	Hilfe
•	 Fahrdienst 

•	 Bewegungsprogramme
•	 Beratung zur  
Pflegever	sicherung

•	 Stundenweise	Betreuung	
von Demenzkranken

Anita Vogt 
Pflegedienstleitung

Unsere	 Pflegedienstleiterin	 berät	 Sie	
gerne individuell und über eine mögliche 
Kostenüber	nahme	 durch	 die	 Pflege­
kasse oder einen sozialen Hilfsträger. 
Dabei gibt sie auf Wunsch auch Hilfe-
stellung bei der Antragsstellung.



Die	 Pflege	 und	 Betreuung	 demenziell	 erkrankter	 und	 körper-
lich	eingeschränkter	Menschen	wird	zum	größten	Teil	von	An-
gehörigen,	 Freunden	 und	 Nachbarn	 erbracht.	 Sie	 sind	 oft	 
24 Stunden für den Erkrankten da.

Menschen mit Demenz verbringen einen Nachmittag pro Woche 
bei	uns	 in	einer	kleinen	Gruppe,	betreut	von	einer	Pflegefach-
kraft	sowie	geschulten	ehrenamtlichen	Mitgliedern.

Wir über uns

Wir	sind	ehrenamtliche,	geschulte	Mitglieder,	die	mit	viel	Enga-
gement	und	Freude	die	Nachmittage	im	Demenz­Café	für	Ihre	
Angehörigen gestalten. Unser Café gibt es bereits seit April 
2015,	deshalb	ist	viel	Erfahrungswissen	vorhanden.

Unser Anliegen

Wir	wollen	unseren	Gästen	eine	unbeschwerte	Zeit	in	entspann-
ter Atmosphäre bieten. Wir lachen viel und richten uns ganz nach 
den	Bedürfnissen	unserer	Gäste.	Wir	haben	eine	1:	2	Betreuung,	
d.	h.	ein	ehrenamtlicher	Helfer	steht	zwei	Gästen	zur	Seite.
Zugleich	wollen	wir	Sie,	als	pflegende	Angehörige,	kurzzeitig	
entlasten	damit	Sie	ein	wenig	„durchatmen“	und	Kräfte	sam-
meln	können,	die	 Ihren	Lieben	dann	wieder	zugute	kommen.	
Sie	wissen	während	dieser	Zeit	 Ihren	erkranken	Ange	hörigen	
in guten Händen.

Wer kann teilnehmen?

Demenzkranke	Personen	(in	 jedem	Krankheitsstadium),	die	
Vergnügen	 an	 Gesellschaft	 haben.	 Auch	 körperlich	 einge-
schränkte	Personen	sind	herzlich	willkommen.

Gestaltung unsere Nachmittage

Wir	beginnen	meist	mit	einer	Plauderrunde	bei	Kaffee	und	Ku-
chen.	Beliebt	ist	das	Singen	von	alten	Volksliedern	und	Schla-
gern.	Das	anschließende	Programm	wird	nach	Lust	und	Laune	
gestaltet:	 Brettspiele,	 basteln,	malen,	 Sitztänze,	Gedächtnis-
spiele,	Sitzgymnastik	u.v.m.	Durch	den	optimalen	Betreuungs-
schlüssel	ist	der	Gestaltungsspielraum	groß.	Auch	ein	gemein-
sames Abendessen ist fester Bestandteil. 

Unser	Fahrdienst	holt	die	Teilnehmer	gerne	zu	Hause	ab	und	
bringt	sie	später	wieder	zurück.


